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EL PROBLEMA —

Consumo pasivo y compulsivo de
contenido en redes sociales
sin conexion con el arte y la
cultura.

Impacto: Ansiedad, fatiga
digital y paralisis creativa
en jovenes

Pablico: (Generacion Z vy
Millennials).
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LA PROPUESTA —

Diario de lo Humano: proyecto
de mediacion artistica
digital.

Objetivo: Transformar el
"scroll" pasivo en "creacion"
artistica activa con al menos
20 obras colectivas en su
piloto.

Formato: 4 retos creativos
semanales publicados en
TikTok.

HIRTITET T

01

COMO LO HICIMOS

Enfoque: Mixto-exploratorio
(Research through Design).

Plataformas: TikTok y formularios.

Fases: Investigacion 9 Diseno de
retos & Piloto (Dic 2025 - Ene
2026)  Evaluacion.

Evaluacion: Métricas de la
plataforma, archivo y encuestas
pre/post a un grupo de control.



RESULTADOS
Y DISCUSION




OBJETIVOS— META/KPI'S

Tabla de comparacion entre metas

del proyecto.

DIMENSION / OBJETIVO

Produccion de retos creativos

INDICADOR DE EVALUACION

N° de retos creativos
publicados

02

establecidas y resultados obtenidos en la fase demo

META ESTABLECIDA

2 4 retos a 5

RESULTADO OBTENIDO

4 retos publicados

NIVEL DE CUMPLIMIENTO

Cumplido

INTERPRETACION

Los retos funcionaron como eje
narrativo y creativo del proyecto

Produccion de contenido
audiovisual

NC de piezas audiovisuales

8 piezas

9 contenidos con material de
apoyo dentro de los retos

Cumplido

El foco se desplazo hacia
mediacion creativa.

Visibilidad del proyecto

Visualizaciones organicas
acumuladas en TikTok

1.500 / 3.000

6.704 visualizaciones

Cumplido (superado)

TikTok permitio alto alcance
organico, validando la viabilidad
comunicacional del proyecto

Participacion de la audiencia

N° total de contribuciones
creativas

> 20 contribuciones

23 contribuciones

Cumplido

Se superdo la meta minima de
produccion cultural colectiva.

Diversidad de formatos

Variedad de lenguajes
artisticos

> 3 formatos

Foto, ilustraciodn, dibujo,
collage

Cumplido

E1l diseno abierto favoreciod la
expresion multiformato

Impacto en bienestar digital y
salud mental

Items adaptados de la
Doomscrolling Scale (pre/post)

Identificar
indicios

Sin datos estadisticos
concluyentes

No concluyente

Limitaciones muestrales impiden
validacion cuantitativa

Retencion y continuidad

Usuarios que participaron en
mas de un reto

6 personas recurrentes

No cumplido

Dificultad para sostener la
participacion en entornos de
consumo rapido

Seleccion de muestra destacada

N° de obras seleccionadas

10 obras

Seleccion de 10 obras en Figma

Parcialmente cumplido

Se seleccionaron las obras sin
técnicas de gamificacion.




RETOS — CONTENIDOS — OBRAS

DIARIO DE LO HUMAND

CREA A TRAVES
DEL AZUL Prompt 1

GEOMETRIA
SAGRADA Reto #4

4 RETOS

Diariodel...v [ =

Il Crear para conectar con el mundo @
Retos de arte y cultura cada semana

~% TikTok Studio

8-

D DIARIO

PARTICIPAR DE LO
HUMANO

CREA A TRAVES
DEL AZUL Feto =1

9 CONTENIDOS

CREA A TRAVES
DEL AZUL Prompt 1

+ Agrega tu propia foto

@ pablo ahvirez

GEOMETRIA
SAGRADA reto #4

+ Agregat propia foo: + Agrega tupropia foto
@ Buetta volanda . ® isabalisina_; 9 .

+ Agroga tupropia foto
m: @ @ pabio aivarez

OBRAS COLECTIVAS




ARCHIVO EN FIGMA
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. 02
ALCANCE Y METRICAS DE USO EN TIKTOK

METRICAS DE USO EN TIKTOK

METRICA RESULTADO

Visualizaciones del video de
lanzamiento y Tiempo total de
reproduccion

Total de espectadores 5.051

4 Estadisticas < Estadisticas

Inspiracion Resumen Contenido Espectadc bmen  Contenido Espectadores Seguidores

28 dias 60 dias 365 dias Personalizar ~ 7 dias 28 dias 60 dias 365 dias

£ Estadisticas

men Contenido Espectadores Seguidores L

Estadisticas de espectadores ©

51 m1nutos.12 seg.

Ubicaciones

Visvalizaciones de tus Visvalizaciones de Total de espectadores Espectadores nuevos

publicaciones perfil 5,051 3,867
6,589 115

Me gusta Comentarios

184 37

Veces compartido Recomp. estimadas

13

Tiempo de mayor actividad ©

Engagement Rate (ER) 3.49%

Engagement por
Visualizaciones (ERV)

Fuente de trafico For you page 90,4%

Estadisticas de espectadores © . o

Sexo Edad Ubicaciones En los Gltimos 7 dias, tus espectadores estuvieron

mas activos el Domingo, entre la(s) 12am y la(s)
Tam.

1 ene

Fuente de trafico ©

Capturas de pantalla de las métricas de Tik Tok
Sexo: Mujeres (66%) hombres (30%)

Perfil de la audiencia (Sexo, |pdad: 18 - 24 afios ( 41,2%) 25-34 (resumen, espectadores y datos demograficos)
edad y ubicacion) (47,6%)
Ubicacion: Espana (80,2%)




. 02
PARTICIPACION CREATIVA Y ARCHIVO DIGITAL COLECTIVO

14 [ Q. Buscar contenido relacionado Euscar]

ANALISIS DE PARTICIPACION POR RETOS ARTISTICOS

. N° DE
RETO ARTISTICO CONTRIBUCIONES TIPOS DE FORMATO

Comentarios 20  Me gusta 15 = X

. _-_ #retol #diariodelohumano #soyazulKlein

#azul #bleu #plavu #artistinblue

Dibujo digital (2), dibujo a mano

Reto Azul (5), fotografia (2)

Reto Animalitos ilusta digital (1), fotografia (3)

Arte y naturaleza Dibujo a mano (2), fotografia (2),
collage (2)
Ilustracion digital (1) vy

Geometria Sagrada .
i 8r fotografia (3)

Foto (10), dibujo a mano (7),
Total archivo digital collage (2), ilustracion digital

(4)




PRE/POST TEST

Limitacion metodologica:

Muestra insuficiente
(n=3) para validar
estadisticamente el
impacto en bienestar.

Ante esta limitacion, la
evaluacion se reoriento
hacila un analisis
cualitativo de opiniodn
para recoger el feedback
directo sobre la
experiencia.

DE LO

DIARIO ;
HUMANO |

Diario de lo Humano - Pretest

Gracias por ser parte de nuestro proyecto artistico [, un espacio para explorar lo
humano a través del arte y la cultura visual digital.

Este estudio tiene fines académicos y la informacion recopilada se usara exclusivamente
para investigar el impacto de Diario de lo Humano en los habitos digitales
(doomscrolling), salud mental, bienestar emocional y la creatividad. Recuerda, el
proyecto se lanza a través de tiktok, por lo que es requisito tener cuenta en la
plataforma.

El test consta de dos partes: antes (pretest) y después de finalizar el proyecto (postest).
Completar esta primera parte te tomara maximo 10 minutos.

iEsperamos que lo disfrutes!

* Indica que la pregunta es obligatoria

Capturas de pantalla

02

DIARIO |
DE LO | °
HUMANO |

Diario de lo Humano - Encuesta de
opinion personal sobre el proyecto

Gracias por ser parte de nuestro proyecto artistico . Este estudio tiene fines
académicos y la informacién recopilada se usara exclusivamente para investigar el
impacto de Diario de lo Humano y el anénimo.

Completar esta Gltima parte te tomara maximo 10 minutos.

iEsperamos que lo disfrutes!

* Indica que |la pregunta es obligatoria

;Has visualizado los posts semanales de Diario de lo Humano en TikTok? *

del pre y post test.



DISCUSION

Visibilidad: 6.704
visualizaciones (superando en
un 200% la meta inicial).

5.051 espectadores continuos,
trafico de “For you page”
concentrados en el target (18-
34 anos, Espana. Aunque para
la participacion habila + edad.

Consolidacion de 23 obras
originales (fotografia,
dibujo, collage) de personas
fuera y dentro del grupo de
control, pero no de forma
continua.

GAMIFICACION es necesaria.

Interés vs. Accion: Existe
una alta demanda de contenido
de arte y cultura, pero una
fuerte "paralisis operativa"
para participar.

TikTok: La inmediatez de la
plataforma compite
directamente con la pausa
introspectiva que requlere la
creacion.

Inercia del espectador (Li vy
Qiu, 2023): Grupo de control
con baja respuesta en
pre/post-test pese a
mediacilones personales.

02

Periodo en el que se lanzo el
proyecto creo fragmentacion y
necesita mas tiempo para
evaluarse.

Un equipo mas amplio para
sostener el proyecto en vivo.
Solo la creacion de contenido
requerie trabajo diario y
continuo.



CONCLUSIONES

DIARIO
DE LO
HUMANO
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Precision de target
en Tik Tok:

El proyecto alcanzo
con éxito a su publico
Concepto validado: objetivo (88% entre 18

Se consolidd un archivo y 34 anos).

de 23 obras originales,

demostrando  que  los Limitacion del canal:
retos de baja

autoexigencia funcionan La 1nmediatez de
como motor creativo. T1kTok garantiza

alcance, pero bloquea
la pausa reflexiva
necesaria para Ccrear
arte. (gratificacion
instantanea)

03

El alcance no es creacion.

El éxito en visualizacilones
no garantiza una
participacion activa
sostenida sin 1ncentivos
extra (Gamificacion)

Limitaciones metodologicas:

No se puede afirmar impacto
en salud mental por falta
de datos.
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Infraestructura
tecnologica propia:

Desarrollar una
plataforma especifica
que priorice la

curaduria y el archivo
digital.

Evolucion hacia un
modelo multicanal:

Combinar TikTok para
visibilidad con
plataformas que permitan
pausa, reflexion y
archivo persistente
reduciendo 1la friccion
técnica y cognitiva.

02

Mecanismos de motivacion y
gamificacion:

Implementar 1ncentivos, mecanicas
de progreso y disparadores de

accion (triggers), como
notificaciones tipo "push" 0
newsletters, para fomentar la

participacion recurrente y el
compromiso creativo.
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@ pablo alvarez i azulejos, me apetecfa mucho volver a..mas @1

& Buelta Yolanda

+ Agrega tu propia foto

& Buelta Yolanda

+ Agrega tu propia foto
®

& Buelta Yolanda

+ Agrega tu propia foto

@ isabellisima___: W9

+ Agrega tu propia foto
J Disefio Global: #retol
== #diariodelohumano #soyazulKlein #az.. mas @2 + Agrega tu propia foto
+ Agrega tu propia foto
= Diario de o humano-Creador: %
L Capeeee 6 L 4 vy Qo

@ sofia_eg03: Fui al centro de arte

Hortensia Herrero y al ver esto me cua... mds
+ Agrega tu propia foto

¥
ot
a tu propia foto

@ W : #eto2 #animales

? 8 @ pablo alvarez

+ Agrega tu propia foto

& Disefio Global: #reto2
#diariodelohumano #cats #Bozic

+ Agrega tu propia foto
9:

@ sofia_eg03: #reto2 #animales

+ Agrega tu propia foto

+ Agrega tu propia foto
@ Buelta Yolanda; Burgos

@ sofia_eg03: #reto3 #naturaleza En

cuestion de hora y media puedes cam... mds

L
@ DIARIO DE LD HUMANO

+ Agrega tu propia foto

@ Disefio Global: #naturaleza #reto3
#diariodelohumano

‘GRACIAS!

+ Agrega tu propia foto

@ B Patrones colores texturas de la
sierra =) #reto3 #naturaleza

+ Agrega tu propia foto
+ Agrega tu propia foto
& isabellisima___: #Reto3 @Diario de lo
@ pablo alvarez: #reto3 human
SAGRADA reto #4

L Al

+ Agrega tu propia foto
@ sofia_eg03: #retod

+ Agrega tu propia foto

& Disefio Global: #retod
#diariodelohumano #2026 #mirame

+ Agrega tu propia foto

@ isabellisima,

: Las formas de Space
Composition |l de Johannes Itten hech... mas

+ Agrega tu propia foto
»: @ pablo alvarez
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